
Bereiche der Notengebung Typische Anforderungen

Sozialkompetenz
“wir”

25%

1.Helfe ich bei dem Auf- und Abbau?
2.Habe ich “Teamgeist”?
3.Bin ich fair, halte ich mich an Regeln und gönne auch anderen

einen Sieg?
4.Nehme ich Hilfe an?
5.Gebe ich Hilfestellung?
6.Arbeite ich produktiv in der Gruppe?

Personalkompeten
z

“ICh”

25%

1.Bin ich zuverlässig? 
a.pünktlich, habe ich meine Ausrüstung dabei, nehme ich aktiv

teil?
2.bin ich bereit Neues zu probieren?
3.Übe ich konzentriert?
4.Strenge ich mich an?
5.Kann ich eigene Schwächen erkennen und überwinden, zeige ich

Lernzuwachs?
6.Bin ich bereit selbstständig mitzuwirken?
7.Arbeite ich verantwortungsvoll mit?
8.Bin ich zur Kommunikation bereit?

Sachkompetenz
“Die Sache”

1.  Wir gut beherrsche ich den Bewegungs-/Lernbereich?
2.Zeige ich mein Wissen im Unterrichtsgespräch?
3.Habe ich die notwendigen konditionellen/technischen/taktischen

Fähig- und Fertigkeiten

Check für deine Sportnote

Schwimmen im Jahrgang 6 zählt mit einem Anteil von 50% zur Zeugnisnote
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